
當你看著你自己的時間流程表時，你的內心的感覺是什麼？
你對於你自己有什麼特別新的發現嗎？
對於你自己的生命有什麼特別令你驚訝之處？
當你自己在時間的流程表上登錄你生命中的重要時段的經驗時，你有什麼新的感受？
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在你生命中有些時候你感受到天主是親近的，有些時候卻感受祂是不存在的，在這二種不同的時刻裡，你覺得有什麼不同的事發生嗎？
在你生命的過程中，你感受什麼時候與天主最親近？
是否有任何的事件使你在生命中的某個階段對天主產生懷疑或遠離祂？
你是在痛苦中或快樂中比較感受到天主的臨在？
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在什麼情況下你感受到天主的手緊握著你的手並引領你在你的生命旅程中？
什麼時候你感覺到天主是無所不在、全能全知的？
當你感受到這樣的天主時，你的反應是什麼？
當你了解無論在困境中或喜樂中天主都引領並支持我們，你是否從中獲得任何安慰？
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