達拉斯耶穌聖心堂

﹝13﹞順應天主的召叫

課程摘要

　　“順從”這兩個字有時可能會讓人有某些反感。但是，對天主召叫的真正順從包含著聆聽，然後捨棄自我，順服於天主的意願。當我們不再堅持要操控我們自己的生命，而是將生命交託於天主的意願，我們才能得到天主的恩寵。正如聖母瑪利亞在聽到天使帶來的訊息時能夠全心的回答“是的，我願意”，我們的福音是當我們能夠全心交託，並順從天主，我們必蒙恩寵。

課程準備

　　事先安排好一個親切舒適的場地與座位。在圍成圓圈中間的桌上，用配合時令的鮮花及天然的東西，諸如：貝殼、石頭、小樹枝等作成一個吸引人的主體。這主體應該包括一個大的或幾個小的祈禱蠟燭。為準備這個課程，你也需要印幾份練習，並且需要有足夠的歌本讓大家都能唱“我已經決定”（你伴我歌238首 ） 這首歌。預備好讀路加福音第一章第二十六節到第三十八節，以及第一章第三十九節至第五十五節。準備好錄音機或ＣＤ放一些能令人默想的樂器演奏音樂。你也需要一些名牌及筆。請堂區中的一個小團體準備一些點心。

交誼時間

　　當慕道友到達時，主動的前往寒喧問好。鼓勵工作組員盡量打破與慕道友間的隔閡，而使他們有賓至如歸的感覺。當你準備要開始時，請大家聚過來。請每個人自我介紹時說一件發生在他們自己身上的不平常的或是令人驚訝的事，但這事情必需是在在過去一個月中發生的。然後請每個人在你點燃蠟燭時靜默片刻。用類似以下的話作個祈禱：天主，今天你邀請我們到這裡來，我們也都回覆了你的邀請。請幫助我們敞開心靈去聆聽你要我們聽從的。請派遣你的聖神來與我們一同省思‘順應你的召叫’的真諦是什麼。我們這樣祈求是因耶穌基督之名。阿們”。帶領大家唱“我已經決定。

主題

　　請每一位參加者說說看當他聽到“順從”這兩個字時，他想到的第一句話或是句子是什麼﹖當大家都說完後，向大家解釋“順從”這兩個字代表著“洗耳恭聽，全心聆聽，順服另一個人的召喚”。基於這樣的定義，請大家分成小組討論“順從”這兩個字時會給人什麼樣負面的聯想或反感。可以把這些負面的字眼列示在大張的紙上。然後再請大家用同樣的方法列示所有關於“順從”這兩個字正面的聯想。請大家聚集，由各個小組與大家分享對於“順從”就是要“聽從並順服另一個人的召喚”這樣的觀念，有什麼正面及負面的聯想。　

分享個人故事

　　1.  與大家分享這樣一個放掉自我的故事：有一個姓秦的雕刻家，他剛完成了一個鐘塔。每個看到他作品的人，都覺得這是不可思議，有如神助。當魯公看到時，便問他說你是怎麼樣的曠世奇才，竟能雕出這樣美好的作品﹖

　　    這雕刻家回答說：大人，我只是一個微不足道的工匠，我不是什麼天才。但是重要的是有一件事。在我要開始雕刻這鐘塔前，我閉關默想了三天，要把心定下來。閉關三天之後，我不再掛慮報酬或賞賜。閉關五天之後，我不再想到榮辱得失。閉關到第七天的時候，我突然忘掉了我的身體四肢；不對，我應該說我已經渾然忘我。我對這個工作的場地及四周完全失掉了知覺，心中剩下的只有刀法。

在那種狀態下，我走進了樹林，不斷的找尋，一直到我找到一棵，我可以在它上面看到一座完美的鐘塔的樹。然後我的雙手開始工作。把我自己的意念放在一邊，讓木質與雕刀藉著我的身體在作品中自然的融合。這也就難怪每個人都說這是鬼斧神工。

有個世界聞名的小提琴家，在成功地演奏貝多芬小提琴交響樂後說﹕這裡有一個偉大的樂譜，一把最棒的提琴，以及一隻無與倫比的弓。我唯一需要作的就是把它們聚合在一起，然後叫我自己閃開一邊，不要妨礙了它們。

　  2.   請大家再回到他們原來的各個小組並討論以下各問題 ﹕

　　　為了要順應我們內心的召叫，我們必需從心內捨棄自我。這個故事對我們有什麼樣的啟發 ﹖

　　　你是否曾經因為聽到內心的召叫，而把自我放開去盡心對人，或是完成一件美好的事物 ﹖

　　　當大家在小組中分享完個人的故事後，請幾個人來與大家共同分享。

福音分享

　　 1.  用類似下列的話來為這分享作結論：這種內在的召叫，有時我們說是要去真實的面對我們的本性或直覺，是來自於天主的。當我們用心的去聽，敞開心的去聽內在的召叫時，我們是蒙受恩寵的。

　　 2.  請大家繼續用心的聽並且省思一個經由天使加俾額爾證實了的聖母瑪利亞內在的召叫。慢慢的，並且生動的恭讀路加福音 1：26-38   然後靜默片刻。
到了第六個月，天使加俾額爾奉天主差遺，往加利肋亞一座名叫納匝肋的城去，到一位童貞女那裡，她已與達味家族中一個名叫若瑟的男子訂了婚，童貞女的名叫瑪利亞。天使進去向她說：「萬福! 充滿恩寵者，上主與妳同在!」[ 在女人中妳是蒙祝福的。] 她卻因這話驚惶不安，便思慮這樣的請安有什麼意思。天使對她說：「瑪利亞，不要害怕，因為妳在天主在面前獲得了寵幸。看，妳將懷孕生子，並要給衪起名叫耶穌。衪將是偉大的，並被稱為至高者的兒子，上主天主要把衪祖先達味的御座賜給衪。衪要為王統治雅各伯家，直到永遠；衪的王權沒有終結。」瑪利亞便向天使說：「這事怎能成就？因為我不認識男人。 」天使答覆她說：「聖神要臨於妳，至高者的能要庇廕妳，因此，那要誕生的聖者，將稱為天主的兒子。且看，妳的親戚依撒伯爾，她雖在老年，卻懷了男胎，本月已六個月了，她原是素稱不生育的，因為在天主前沒有不能的事。」瑪利亞說：「看，上主的婢女，願照你的話成就於我吧！」天使便離開她去了。 

　　　　

　　 3.  將練習分給大家﹐並請每個人回答第一部份的問題。當大家都寫好後﹐帶領他們用聖母瑪利亞的召叫來看他們的回答。

生活的聯想

　    1.   讓大家注意這裡，請他們閉上眼睛，然後帶領他們作這樣的默想：　  　慢慢的作深呼吸，放鬆你自己。呼吸幾次後，掃除掉任何讓你分心的雜念，讓你自己進到更深、更深的心靈底部。（略停片刻）在我們心靈的深處，是天主正在對我們召叫。讓我們找到心靈深處天主居住的處所，讓我們心靈的觸角幫助我們找到並且聆聽天主的召叫。讓我們想像，身在一個寧靜的樹林中的湖邊。你坐在水邊的一塊大石上。這是一個春暖花開，風和日麗的好日子。（暫停）你注意到遠遠的有人向你走來。剛開始你會覺得害怕，你想這會是誰？這個人想要作什麼？當這個人更靠近時，你認出來他就是天主。天主用有如樂曲般的聲音說：不要害怕，我不會傷害你。我只是要來跟你講話。坐在天主身邊聽他講話時，你感覺到一種無法言喻的舒適與溫暖環抱並充滿你。天主知道此刻你對生命方向的疑惑與困擾，他要向你啟示你所需要作的抉擇。你在為何事掙扎？（暫停）當你聽到天主至愛與智慧的真理時，你得到什麼樣的啟示？（暫停）你在恐懼並且懷疑，你怎麼可能跟隨這樣的召叫？天主碰觸了你的手，一道奇異的光芒充滿並環繞著你。在這令人訝異的光芒中，你感覺到你的恐懼與困惑都消失無蹤。你的心軟化並且順服了。當你發現你已接納了天主帶領並塑造你的內在時，你的靈魂在你體內高聲的吶喊說：是的，主，我要跟隨你﹗（暫停）讓我們拋掉自我去順應天主的召叫，我們要確信這樣的順從會為我們自己及他人帶來許多恩寵。當你預備好時，回到這裡來，將你這一段默想經驗記在講義的第二部份。

 2.   再給每個人一些時間去寫他們的經驗時，放一些輕柔的樂曲。帶領大家唱“我已經決定”來結束這一段默想。　　　　

　　3.   鼓勵每一個人在他們原來的小組中分享任何關於他們默想的事。在整個大團體中讓幾個人回答﹕這默想的過程對你有什麼激發？
福音分享

        1.   請大家回到原來的小組並討論下列問題：
你的故事與聖母瑪利亞的故事有何類似之處？這默想如何幫助你增加對“順從”的體會？有什麼實際的行動你可以採取去聆聽並且順從天主的召叫？
　　2.   請參加者在大團體中提供一些回應。

　　3.   講解及分享下面列示的這些順服天主召叫的例子﹕

在救贖的歷史上，有許多關於順從天主召叫的故事。有些人歸順天主召叫的過程是高潮迭起的，諸如：建立第一個教會的伯多祿﹐深入外邦人中傳教的保祿宗徒，以及後來創立修會的方濟各及嘉納。德勒莎修女更是當代順從天主召叫的楷模。你也可以多講一些對你們堂區、文化、或地域有特別意義的故事。再繼續：大部分人在日常生活中都很自然的順從了天主的旨意。在我們的堂區裡，就有很多過著很虔誠的信仰生活。我們也都見過很多人默默行善，不欲人知。你們知不知道有那些人是自然的，幾乎教人看不出來的，在順從天主的召叫？”讓慕道友舉些日常生活見到的，回應天主召叫的例子。

　　 4.   讓大家自由發問關於這一節所討論的“順應天主的召叫”。

結束

　　向大家說明你將用路加福音中聖母瑪利亞探訪她的表姐依撒伯爾的故事來作今天的總結。請大家聽這故事時，也用心的想想看，當他們真心聽從天主在他們心內的召叫時，他們將會得到什麼樣的恩寵？慢慢的像祈禱般朗讀路加1：39-55。

在最後結束時，帶領大家唱“我已經決定”。　　　　　
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