達拉斯耶穌聖心堂

﹝14﹞分辨天主的召叫

課程摘要

　　在生命的旅程中，天主用不同的方法召叫我們。通常我們都有這樣的疑惑 ﹕我怎麼知道天主要我作什麼？有個好消息是經由祈禱、深思、以及誠實的面對我們的思維、感覺、及慾望，我們是能夠覺察到天主的召叫。

課程準備

　　事先安排好一個親切舒適的場地與座位。你需要印幾練習。也要為每一個人準備好名牌及筆。預備好讀申命記31：11-14。
交誼時間

　　當慕道友到達時，主動的前往寒喧問好。鼓勵工作組員盡量打破與慕道友間的隔閡，而使他們有賓至如歸的感覺。當你準備要開始時，請大家聚過來。請與會者談談從上次聚會以來，他們是否有什麼新的體驗或疑問。讓大家有充裕的時間討論。如果有必要，甚至可以整堂課都討論這些問題，而不必用原來準備的教材。讓與會者想想看從上次聚會以來他們是否作了些什麼事，相信是遵照天主的旨意而作的。請他們在與旁邊坐位的人分享。

主題

　1. 用類似下面的話向大家介紹今天的主題 ﹕

在我們每天的生活中，我們都在不斷的在‘有所為’或‘有所不為’中抉擇。天主對我們的召叫，有時是在生命中重大的抉擇﹐但更常是日常生活中的瑣事。為了要跟隨天主的召叫，我們必需要知道如何才能清楚的聽到他的召喚。 

　2.   清楚的指出來有時在坐的可能就是因為感受到天主的召叫才開始想要成為慕道友。請他們與坐在右手邊的朋友分享他們如何感受到天主的召叫。分享完畢時，請兩個人一組作簡短的報告，這樣的召叫是透過內心的自覺，或是其他的方法。總結大家的回答。

分享個人故事

　　1.   與大家分享一個你自己的故事。告訴大家你如何清楚的覺察到天主的召叫。然後，再講一個你自己不確定是不是天主的召叫的故事。也許這故事是你不想聽天主的召喚，但你還是照你自己的抉擇去做。描述一下這對你是什麼樣的感覺。

　　2.   將練習發給大家。將大家分成小組，但每一組都要有一位同工。請每個人回答練習上的問題，一次回答一題。請他們仔細思考後將答案寫在紙上，然後與小組分享。直到每個願意分享的人都有充裕的時間講完他的答案後，再跳到下一個問題。如次按順序的一題題討論，直到所有問題都被討論過。

　　3.   再請大家都回來。請每個小組按他們分享的結果，扼要的在紙上回答下列問題﹕

你怎麼能知道你在作的事情為你是正確的？你有什麼樣的感覺？你怎麼知道你在作的事情為你是不正確的？是什麼因素促成你作這樣的抉擇？
福音分享

　　1.   用類似下列的話來幫助大家瞭解我們必需花時間去聆聽，才能夠聽到天主的召叫：當天主召叫我們時，他對我們是個別的、親切的說話。但是﹐有時我們太過忙碌、太過自我、或是太過膽怯，以致我們無法聽到他的聲音。四部福音中告訴我們，耶穌常常一個人到安靜的地方單獨祈禱。在祈禱中，天主也會與我們交流。我們必需安靜下來，在我們內心的深處，用我們的心與靈去聆聽天主。

　　 2.  恭讀申命記31：11-14
生活的聯想
　　1.   將大家聚在一起討論下面的問題 ﹕

　　　  申命記中的那些話與你過去的生活體驗有所共鳴？當你聽到說天主的召叫已經在你的口中與心中是，你是感到安慰還是不安？你有自己習慣的聆聽天主的方法，或者這對你來說這是一件新鮮事？
　　2.   讓各小組分別討論下列問題，以便更深入的探討這個佳音﹕

　　　  什麼事物0能夠讓你更能聽到天主的召叫？是否一天中某些特別的時間﹐或是一些特別的地方能幫助你更能聽到天主在你心內的召喚？
　　3.   當各小組都有足夠時間討論後，請大家聚在一起分享一些心得。向大家說明，即使有時天主召叫我們去作一些很困難的事情，但是跟隨天主的聲音會帶給我們內心的平安。然後請大家來說說看，他們怎麼樣感受到天主召叫他們，去更全心全意的聽從他們心內的天主。

深入的省察

　     1.  向大家講述下面的話：
　　      雖然天主是與我們每個人單獨的交談，我們也會與其他教友一起聽到天主的聲音，並且確認天主對我們的召喚。在教會內﹐我們互相扶持，不論當我們是因為恐懼﹑莽撞而遠離天主，或是當我們真心聽從天主。

2.  鼓勵大家提出任何由於這次討論所激發出的問題。如果可能的話，用你真正的生活體驗來回答他們的問題。要不然，鼓勵他們下一次再來參加這聚會以便討論這些問題。　　

結束

　　要結束這堂課時，請每一個人靜靜的坐者，把雙手放在前面。告訴大家，我們的手勢可以代表我們對天主接納的程度。請大家依照自己在天主前真正的開放程度，張開雙手。用以下的祈禱作總結：“慈愛的天主，我們坦誠的到你跟前，我們希望能聽到你的召喚。有時候恐懼、忙碌、自大、或我們其他的軟弱使我們無法聽到你的召叫。請給予我們所需要的，使讓我們能夠更張開我們的雙手迎向你。讓我們的心在你的聲音與召喚中成長歡欣。阿們。”
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