達拉斯耶穌聖心堂

﹝27﹞經由背負十字架的自由之路
課程摘要

    我們在生命中背負十字架的經歷可以得到善果。宗徒們願意背起十字架來跟隨耶穌的道路，是非常重要的。只要能夠堅持到底，我們就能夠浴火重生。我們的希望寄託於一個好消息，那就是耶穌在步向耶路撒冷時已經將我們的十字架背負起來了。在他的十字架上，我們被釋放了，因為基督已經完全與我們一樣了。十字架就是我們永生救贖的泉源。我們可以自由的互相照應背負生活中的苦痛與重擔。　　

課前準備

事先安排好一個親切舒適的場地與座位。你必需要複印好第175頁的參考資料，並為每一個人準備好一枝筆。在會場中間顯眼處擺設一只點燃的臘燭及十字架。為每人準備一個紙剪的十字架及名牌。將聖經做好標記以便翻到下列各章節：路：9：23－27，格前1：18－25，2：6－7，斐2：5－11，希4：14－5：6。事先一定要從工作小組或堂區的讀經員中請三個人練習今天的讀經。這些章節一定要很清晰生動的讀出來。

聚在一起

當有新慕道友到達時，熱切的問好，向大家介紹新朋友，並且請大家向新朋友自我介紹。名牌在這時候就會發揮作用方便大家記住彼此的姓名。

交誼時間

　　當慕道友到達時，主動的前往寒喧問好。鼓勵工作組員盡量打破與慕道友間的隔閡，而使他們有賓至如歸的感覺。當你準備要開始時，請大家聚攏過來隨意坐著。將紙剪的小十字架分給每一個人。請每個人將一件他目前所面對的掙扎、危機、不順遂或難過的事寫在十字架上。當他們寫完後，請每個人默想他們所寫之事，並且請天主幫助他們度過這個困境。然後在祈禱中，請每個人將他們現在所背負的十字架簡短的說出來。

主題

　　鼓勵大家敘述他們如何回應這個請求天主幫助他們背負十字架的祈禱。然後用類似下面的話向大家介紹今天的主題：“沒有一個人活在世上能夠免於災難、痛苦、或某種的傷痛。有些人的傷痕是顯而易見的，但有很多人卻只將這些痛苦埋藏在心靈的深處。即使在生命的危機中，仍然存在著希望。今天我們將要深入探討一下耶穌從耶路撒冷城外的山上到十字架的旅途，以尋求我們的安慰與平安。”

分享個人故事
1. 一開始先請大家想像一些人類群體所受的災難，例如：納粹對猶太人的大屠殺、早期基督徒所受的迫害、過去數十年來飽受戰火蹂躪的國家、以及遍布全球的暴力與飢荒。請幾個參加者列出幾件最近在這裡發生的悲劇。然後請大家分成小組來討論下面的問題：“這些群體或個人是如何找到他們堅忍下去的力量？從這些悲劇中，你看到了什麼正面的結果？人類群體所受的災難如何影響了你的生命？”各小組分享完畢後，請幾個小組簡單的將他們的分享向大家報告。將這些苦難正面的結果寫在紙上，字要寫得大到大家都能看見。

2. 分享一個你自己所經歷的藉著希望與堅忍來度過危難、苦痛的故事。或是請一位教友來作一個簡短的見證他如何在黑暗與絕望中找到了希望。

3. 將每個慕道者與一位帶領同工搭配成兩人一組來分享個人故事。用下面的問題來帶領討論﹕“在遭遇到個人的苦難的或內心悲傷的事情時，你是在何時找到堅持下去的力量？”

福音分享

1. 請大家注意聆聽一位同工恭讀路﹕9﹕23－27

    　　然後請大家討論下列的問題：“從這段讀經中，你對耶穌的意義有什麼了解﹖這些聖言觸發了你什麼感覺﹖”
2. 用類似下面的話來加強擁抱十字架的意義：“隨然我們每個人都應該去追求最大的喜樂，生命並不保證快樂與滿足。但是，因著降臨人世的耶穌所遭受的苦難與死亡，所有人類的苦難與死亡也都改變了。請聽下面這段讀經來更深入的了解在十字架上所得到的自由。請三位工作組員或教友來恭讀這三段經文。每段讀經後，靜默祈禱片刻。格前1﹕18－25，2﹕6－7，斐2﹕5－11，希4﹕14－5﹕6。

1. 生活的聯想

2. 將講義分給大家，並帶領大家照著講義上的方式作反省。如有必要，可請讀經員再讀一次這三段經文。
3. 當大家完成練習時，分小組討論下列問題：為什麼十字架是希望的來源？怎樣從我們背自己的十字架使我們得到自由？你在十字架上找到什麼樣的力量來幫助你更堅強？
深入的省察

1. 請大家回到各小組分享他們將會如何用今天聽到的好消息來鼓勵一個正在遭受痛苦與悲傷的人。在大家充分討論之後，請大家一起來分享他們的意見。謝謝每一位回答的人，並用下面的話來總結大家所講的：“我們能夠抱持著希望來背負生命中的十字架是因為耶穌仍與我們同行的好消息。我們的負擔減輕了，我們的軟弱被克服了，因為天主使我們免於軟弱，使我們有憐憫的勇氣，而能關懷其他受苦的人。我們有能力一同背起這個十字架！”

2. 鼓勵大家提出這次聚會所激發出的問題。提醒大家，十字架的奧秘並不是我們都能了解的。        

結束

將大家聚攏靜默的坐著。請大家在你用下面的話帶領默想時，在心中祈禱﹕

“閉上你的眼睛，或是注視著燭光與十字架默想。讓你的身體輕鬆的靠在椅子上，讓你的心靈也放輕鬆。當你準備好時，跟隨我走這段想像的旅程。

當你發現你陷身在黑暗的山洞中，你舉目四望企圖找到一絲光明，卻只見無止境的漆黑。你感覺到(（暫停）哦﹗在遙遠的角落，似乎有一絲微光。你企圖起身走向光亮，但是一個巨大的十字架壓著你無法動彈。這十字架是什麼？（暫停）當你掙扎著要匍匐趨向光亮時，你發現到在那裡你並不孤獨。從黑暗中的某處顯現一個人影走向你，要來幫助你。這人影是誰？（暫停）你肩上的沉荷減輕了，你也可以站起來隨意走動了。你現在可以很容易的走向光明之處。當你的重擔減輕時，你有什麼感覺？（暫停）當你終於到達光線的歑隙，你發現光線原來來自一個光芒燦爛之處。這是一個充滿生機之處，七彩光芒四處閃耀，你也歡欣雀躍。這是什麼地方？（暫停）

隨便參加者願意保持靜默多久。然後輕輕的鼓勵他們回到原來聚會的地方。如果有人願意分享一些他們在這默想中的經驗，耐心的聆聽，並且肯定他們的分享。
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